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YO ME QUEDO EN CASA  

   YO TAMBIÉN 
   

        ME QUEDO  
      

 EN CASA  



  

ACTIVIDADES DE RUTINAS EN CASA DESARROLLADAS 
CON PICTOGRAMAS: 

 

   
EN CASA PODEMOS 

ORGANIZAR 
RUTINAS 

 
 

  

1 
 

LEVANTARSE  
DE DORMIR 

2 

 

HIGIENE 
PERSONAL 

3 
 

DESAYUNO 



  

4 

 

AYUDAR EN 
LOS 

QUEHACERES 
DE LA CASA 

5  

 

HACER 
TAREA 

ESCOLAR 

6 

 

 

 

JUGAR 

 



  

7 

 

PINTAR 

8 

 

LAVARSE LAS 
MANOS 

9 

 

ALMORZAR 

10 

 

LEER O 
ESCUCHAR 

11 
 

ESCUCHAR 
MÚSICA 



  

12 
 

BAILAR 

13 

 

LAVARSE LAS 
MANOS 

14 
 

CENAR 

15 
  

BAÑARSE  

16 

 

ACOSTARSE 
A DORMIR 

  
Si la familia lo desea, pueden compartir una foto o video de la actividad o 

rutina que realizaron en casa, en su perfil de Facebook, Instagram o Twitter y 

arrobarnos.  



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

También pueden mandar foto o video al docente, mostrando sus actividades. 

 

 

 

 

 

 

 
  
  
   




